Wenn ein Albtraum wahr wird

Anika Miiller hat ihr ungeborenes Kind verloren und lernte. damit zu leben

Anika Maller musste ihre
Schwangerschaft im flinften
Monat abbrechen. Denn ihre
Tochter Elisabeth hatte eine
schwere Fehlblldung, lhre Er=
fahrunzen will sie nun weiter-
geben. um anderen Eiern, die
auch um ein totes Babv trau-
ern. zu helfen. Am Uniklinikum
In Homburg bletet sle daher el-
ne SelbsthilfesTuppe an.

Yon SZ-Redakteurin
Ulrike Stumm

Hombure., Antka Miiller steht
bei einem Bestatter. Sie fiihlt.
wie die kleine Elisabeth in ih-
rem Bauch strampelt. und
spricht doch tiber die Beerdi-
gung ihres ungeborenen Kin-
des. Das war der merkwiirdiss-
te Moment fiir die heute 30-
Jéhrige. in der Zeit. als sie ent-
scheiden musste iiber Leben
und Tod.

Es ist die 18. Schwanger-
schaftswache. als sie und ihr
Mann bei der Ultrasehall-Un-
tersuchung den Satz hiren. der
werdende Eltern in einen Alb-
traum stiirzt: Thr Kind hat eine
Fehlbildune. Bei der kleinen
Elisabeth ist die Bauchwand ge-
spalten. _Wir haben nicht
gleich gewusst. wie schlimm
dag bei unserer Tochter ist”. er-
zihlt Anika Miiller (Foto: §Z/
privat). Im ersten Moment will
die bioclottisch-technische As-
sistentin, die als Uni-Angestell-
te in Hombure arbeitet. die
Schwanger-
schaft so schnell
. wie méglich ab-
brechen. _Ein-
fach. weil ich
Angst hatte. was
da auf mich zu-
kommt.* Doch

¢ als ein Medizi-
Anlka ner ihr den Rat
Milller gibt: .Wenn sie

meine Frau wi-
ren. dann wiirde ich ihr raten
abzubrechen®. erwacht ihr
Kampfeeist: Sie méchte dieses
Kind. Weitere Untersuchungen
kommen iedoch zu einem ver-
nichtenden Urteil: Thre Toch-
ter hat faktisch keine Chance
zu tiberleben. .Es war. als ob ihr
Bauch mit einer Schere aufge-
schnitten wire“. sact sie.

Die inneren Oreane des Fo-
tus. Darm. Nieren. Leber. Ma-
gen. waren bereits oder witrden
nach und nach herausfallen.
Die Voraussage der Kinderchi-
rurgin macht keine Hoffnung;
Im allerginstigsten Fall wiirde
Elisabeth drei Monate vor dem
errechneten Termin #eboren.
kionnte dann noch sechs Wo-
chen leben. aber nur in der Kli-
nik und unter Schmerzen.

-Da war uns klar. dass wir sie
¢ehen lassen wollten". sagt Ani-
ka Miiller. Und sie m6chte. dass
das so gchnell wie moglich pas-
siert. Es ist ihr Mann. der vor-
schléet: “Wir warten noch drei
Tage. bevor wir ins Kranken-
haus gehen.” Dafiir ist sie heute
sehr dankbar: .Ich rate das fe-
der Frau. diesem ersten Flucht-
impuls nicht einfach nachzude-
ben, zu warten.”

In der 20. Woche bringt sie
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werden kinnen.

ihre Tochter zur Welt. ihr Mann
ist dabei. Elisabeth stirbt unter
der Geburt. Trotzdem ist Anika
Miiller gliacklich. dass .ich sie
¢0 lange im Bauch haben konn-
te”. Ware das alles vor der
zwilften Woche passiert. hitte
der Fatus aus¢eschabt werden
miissen. dann .hitte ich mein
Kind nicht beeriifen. verab-
schieden und nur sehr viel
schwieriger bestatten kénnen®.

Nach dem Schock kommen
die Trauer, die Zweifel. Und die
begleiten sie bis heute. Sie

Auf dem Frledhof In Hombure bt es elne spezielle Grabstelle. wo fehleeborene Kinder be:

merkt: Ich schaffe das nicht al-
lein und holt sich Hilfe bei ei-
nem Psvchologen. tauscht sich
mit anderen Betroffenen im In-
ternet aus. findet eine Selbst-
hilfe¢rupve in der Nahe ihres
Wohnortes. bekommt Kontak-
te aber die bundesweite Initia-
tive Regenbogen zu einer ande-
ren Frau. die Ahnliches erlebt
hat. eute akzevtiert sie. dass
es fir sie selbst keine eindeuti-
gen Antworten auf die audlen-
de Frage gibt. ob ihre Entschei-
dune richtie oder ein Fehler

stattet
Foto Michael Schanding
war. Aber: Sie hat gelernt. da-
mit zu leben. sie will erzihlen.
ihre Erfahrungen weitergeben
(siehe zweiten Text).
Inzwischen ist sie wieder
Mutter ¢eworden: Im Juni
2006 wurde Sohn Paul gebo-
ren. Fir ihn gehort seine tote
Schwester Elisabeth von An-
fane an dazu Er besucht das
Grab mit seiner Mutter. Und
wenn er spiter einmal wissen
will. was damals passiert ist.
dann méichte Anika Miiller ihm
davon offen erziihlen.

Mit den eigenen Erfahrungen anderen helfen

Selbsthilferrupne in Hemburg flir Eltern. die um ihre toten Kinder trauern

Homburg. Am 7 Mirz 2005.
dem Tag. an dem eigentlich ihre
Tochter Elisabeth geboren wer-
den sollte, schrieb Anika Miil-
ler alles genau auf. was ihr ge-
schehen ist. Thr Kind war da
schon einige Monate tot. Sie
hatte die Schwangerschaft ab-
brechen miissen. da das Méid-
chen eine schwere Fehlbildung
hatte, Damals ahnte sie noch
picht. dass dieser Bericht nicht
nur fhr helfen sollte. Er wurde
auch zur Grundlage dafiir. dass
sie hente mit ihrer persiénli-
chen Geschichte und ihren Er-
fahrungen anderen zur Seite
stehen kann. Zunichst erzéhlte
sie ihre Erlebnisse vor Hebam-
men-Schiilerinnen. Dann
sprach die Seelsorgerin am
Uniklinikom in Homburg, Gud-
run Fahrner-Piopart. sie an. ob
sie nicht einen Gesnrichskreis
in Hombure griinden wollte.
Die Gruvpe. die zuvor existiert
hatte. ¢ab es da seit iiber einem
Jahr nicht mehr, Anika Miiller
¢ab sich einen Ruck und steckt
seither in den Vorbereitungen.
Heute ist das erste Treffen.
Die Universititsandestellte.
die in der Ndhe von Baumhol-
der lebt. hat zudem ein Falt-
blatt eratellt. das Betroffene be-
kommen sollen. Denn wenn El-
tern ein Kind wvor. wihrend
oder kurz nach der Geburt ver-
loren haben. dann beschéftidgen
gie oft dieselben Fragen. da gilt
es viele kleine und e¢rofie Dinde

zu beachten. die spiter micht
mehr wiederholt werden kén-
nen. .Das Wichtigste ist an-
schauen, Erinnerungen schaf-
fen. bestatten”. sagt Anika Mil-
ler. Viele hitten zum Beisniel
Angst. ein totes Kind. wombe-
lich noch mit Fehlbilduneen. zu
sehen. .Ichhabe das Schéine ge-
sehen, das Gesicht. die kleinen
Hiinde und Fiife, wie perfekt
meine Elisabeth schon war®.
erinnert sie sich.

Zwran#los soll der Gesprichs-
kreis sein, .Jeder kann ilber
sein Kind. seine Erlebnisse
sorechen”. sagt sie. .Aber nur.
wenn er michte. Er muss
nicht.” Fiir sie selbst ist es auch
ein weiterer Schritt auf ihrem
Trauerwee. Vielleicht ist das
auch ein Sinn deg Tods meiner

HINTERGRUND

Klinikseelsoree Homburs,

www.pestose-frauen.de;

Es gibt Im Saarland neben der Homburger Gruppe Sternen-
kinder noch weitere Kontaktkreise fOr Eltern. die ein Kind
durch Fehl-. Frih-. Toteeburt oder kurz nach der Geburt ver-
loren haben. In Saarlouis. Infos bei Ania Forster Tel.
{0 68 31) 76 99 55 12. sowie in Neunkirchen. Ansprechpart-
nerin Claudia Sauer. Tel. (O 68 21} 69 27 56. Weiteres Uber
die Gruppen im Land erfahrt man bei der Regionalvertreterin
der bundesweiten Initiative Regenbogen. Monika Koch-Buhl,
Tel. (0 68 31) 8 52 64, Hilfe finden Betroffene auch bei der
evangelisch: Tel.
162 74 50. am Wochenende {01 60) 91 44 43 70: katholisch
{0 68 411 162 74 55, Wochenende: (01 60) 91 05 94 52,

Informationen gibt as im Internet unter: www.initiative-re-
genbogen.de: www.sternenkinder.de: www.stillzeburt.de:

www.schmetterlingskinder.de:

Tochter. dass ich ietat anderen
helfen kann.“ ust
& Der Gesorichskreis Star-
nenkinder ist der bundesweiten
Initiative Regenbogen .Gllck-
lose Schwanerschaft ange-
schlossen. Die Gruope trifft
sich ieden ersten Freitag im Mo-
nat ab 19 Uhr auf dem Geldnde
des Uniklinikums in Hombure.
Gebé#ude 45. Der Raum. indem
die Zusammenkunft stattfin-
det. wird ausmehangt. An-
sbrechpartnerin ist Anika MOI-
ler. Tel. (067 83) 9008650
{erreichbar am bestens abends
ab 20 UhrY: E-Mail: anika@ster-
nenkinder-hombure.de.

Im Internet:

www.sternenkinder-
hombure.de

(068 41}

www.veid.de: www.leona-ev.de: www.nachabtreibung.de
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