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Jedes Jahrﬁnder am 1. Advent in der Kapelle des
Homburger Friedhofs eine 6kumenische Trauerfei-
er fiir die nicht-bestattungspflichtigen totgebore-
nen Kinder statt. Sie werden in einer
schaftsurne auf einem eigens eingerichteten Grab-
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Gemein-

feld bestattet. Feier und Bestattung werden von
den Klinikseelsorgern des UKS und der Selbsthil-
fegruppe Sternenkinder veranstaltet.

,ch hitte nicht gedacht, dass ich meine
ungeborene Tochter so lieben wiirde”, sagt
Anika Miiller.

lhre Tochter ist eines jener Kinder, die das
Leben nicht kennen lernen konnten, weil sie
tot geboren wurden, bereits vor der Geburt
starben, oder als Frihgeburt die Geburt nur
kurze Zeit tiberlebten. Zurlick bleiben ver-
waiste Eltern, voll Trauer und Verzweiflung.
Anika Miller —sie hat ihre Tochter vor vier Jah-
ren verloren — erinnert sich: ,Am schwersten
wiegt der unsigliche Schmerz um den Tod des
Kindes, die Verzweiflung nichts mehr tun zu
konnen, die Unumkehrbarkeit des Todes und
die unstillbare Sehnsucht. Am Anfang ist die
ganze Welt reduziert auf das blofe Aushalten
dieses Schmerzes.” Ermuntert von dem Vor-
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schlag der evangelischen Klinikseelsorgerin
am UKS, Gudrun Fahrner-Pippart, griindete
Anika Miller im Dezember 2007 eine Selbst-
hilfegruppe, den Gesprachskreis ,Sternen-
kinder”, denn: , Die meisten Eltern haben ein
starkes Mitteilungsbeddrfnis und reden gerne
tber ihre toten Kinder, aber die wenigsten
AuBenstehenden verstehen ihre Trauer.” Wie
der Einzelne trauert und was ihm gut tut, sei
individuell sehr unterschiedlich. Das Gesprach
mit anderen trauernden Eltern kénne in dieser
sehr verzweifelten Lage einen Weg zeigen,
Lder einem wieder ein Stlickchen weiterleben
hilft”. Wie Anika Mdller betont, konnen an
den Gruppentreffen alle Eltern teilnehmen, die
dhnliche Erfahrungen gemacht haben: ,Es ist
sleichgtiltig, wo sie ihre Kinder verloren ha-
ben (wir haben auch ein Elternpaar aus dem
Raum Kaiserslautern), zu welchem Zeitpunkt
(Friihschwangerschaft, spate Schwangerschaft
oder kurz nach der Geburt) oder wie lange der
Verlust zurtickliegt.”

Der Gesprachskreis ist fiir trauernde Eltern
deshalb notwendig und hilfreich, weil, so
Anika Mdller, ,in unserer Gesellschaft Tod
und Trauer Tabus sind, aus denen gegentiber
Trauernden eine Sprachlosigkeit bis hin zur
lgnoranz resultiert”. Daher sei es eine grolse
Unterstlitzung in der Trauerarbeit, Mit-Trau-
ernde zu haben, die einen verstehen und
mitftihlen.

Zur Betreuung betroffener Eltern im UKS meint
Anika Miller: ,Es gibt hier in der Frauenklinik
unter dem Pflegepersonal und den Arzten
sehr engagierte und mitfiihlende Mitarbeiter.
Fir die Kinderklinik haben wir in der Gruppe
mehr positive als negative Riickmeldungen

Homburger Virologe beantwortete
Zuschauerfragen im Fernsehen

Rechtzeitig zu Beginn der Grip-
pesaison war Professor Niko-
laus Muller-Lantzsch, Direktor
des Instituts fiir Virologie am
UKS, als Experte zu Gast in
der Ratgeber-Sendung ,ARD-
Buffet”. Er hatte eine klare
Botschaft: Wer oft Kontakt zu
vielen Menschen hat, wer un-
ter einer Grunderkrankung
leidet, die das Immunsystem
schwicht, oder wer dlter ist als
60 Jahre, der sollte sich gegen
Grippe impfen lassen. Wahrend der Sendung
nutzten Zuschauer aus ganz Deutschland die
Gelegenheit, dem Virologen Fragen zu stellen.
Dabei zeigte sich, dass es kaum Ausnahmen
von der Empfehlung, sich impfen zu lassen,

gibt. ,Soll ich mich impfen
lassen, obwohl ich vor Jah-
ren nach einer Grippeimp-
fung krank geworden bin?”,
fragte eine Zuschauerin: ,Ja”,
meinte Miller-Lantzsch, denn
wahrscheinlich habe es sich
bei der damaligen Krankheit
nicht um eine Grippe, son-
dern um eine der harmloseren
Erkdltungskrankheiten gehan-
delt. Denn vor deren Erregern
schiitzt die Grippeimpfung
nicht. Darf bei B;;-Mangel oder Gallenbe-
schwerden geimpft werden? Auch hier emp-
fahl Mller-Lantzsch die Impfung.

Wer unsicher sei, ob bei ihm eine Gegenanzei-
ge zur Impfung besteht, der solle die Entschei-

1/2009

Getragen in Liebe und Erinnerung

bekommen.” Fiir die Zukunft wiinscht sie
sich: ,Gut ware eine wirklich geschulte Trau-
erbegleitung — am besten von ausgewahlten
Schwestern, Hebammen und Arzten und der
Klinikseelsorge — ein so genanntes perinatales
Trauerteam, das immer vor Ort ist.”

,Sternenkinder” wird von der evangelischen
und der katholischen Klinikseelsorge finanzi-
ell und organisatorisch unterstiitzt, ist jedoch
nicht konfessionell gebunden. (cros)

Kontakt: Anika Muiller, Telefon: (06783) 9008690;
Email: anika@sternenkinder-homburg.de; Home-
page: www.sternenkinder-homburg.de.

Die Selbsthilfegruppe Sternenkinder trifft sich
an jedem ersten Freitag im Monat ab 19 Uhr in
Gebiude 45 (Horsaal der Medizinischen Bioche-
mie).

Bestattungsrecht im Saarland

Gemals § 25 des saarlindischen Bestat-
tungsgesetzes muss jede Leiche bestattet
werden. Dies gilt gemdl § 12 Absatz 2 auch
fiir nach der Geburt verstorbene Lebendge-
burten und fiir Totgeburten mit einem Ge-
wicht von mindestens 500 Gramm. Eine
Fehlgeburt mit einem Gewicht von weniger
als 500 Gramm gilt dagegen nicht als be-
stattungspflichtige Leiche, kann jedoch auf
ausdriicklichen Wunsch der Eltern bestattet
werden. Andernfalls ist sie gemall § 25 Ab-
satz 2 von der Einrichtung, in der die Ge-
burt erfolgt ist, ,hygienisch einwandfrei und
dem sittlichen Empfinden entsprechend zu
beseitigen”. Im Saarland besteht fiir diese
Fille jedoch keine Auskunftspflicht iiber die
Maoglichkeit der Bestattung. (cros)

dung seinem behandelnden Arzt iberlassen.
Einige Zuschauer wollten wissen, ob die Gabe
von Vitamin C oder anderen Substanzen
— beispielsweise Zink — sinnvoll sind. Miil-
ler-Lantzsch betonte, hiertiber gebe es keine
entsprechenden Doppelblindstudien, schloss
aber mogliche Effekte nicht aus. Allerdings
ergab sich aus seinen Hinweisen, dass die Ein-
nahme solcher Priparate die Grippeimpfung
nicht ersetzen konnen.

Der Virologe warnte dagegen ausdrticklich vor
Schnelltests, mit denen Patienten, die unter
Symptomen leiden, angeblich selbst feststellen
kénnen, ob sie unter einer Grippe oder unter
einer eher harmlosen Erkaltung leiden: ,Solche
Tests gehoren in die Hand von Fachleuten.”
Wenn die Tests nicht absolut sachgerecht
durchgetiihrt wiirden, bestehe die Gefahr, dass
sie fehlerhafte Ergebnisse anzeigen.  (cros)

Kontakt: Prof. Dr. Nikolaus Miiller-Lantzsch, Tel.
(06841) 16-23931 oder 16-23932, E-Mail: prof.
mueller.lantzsch@uks.eu




